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社会发展平衡与不平衡的辩证关系

左亚文，侯文文

摘　要：深研党的十九大报告对社会主要矛盾的新界定，就会发现其中运用了社会平衡论的思想。破除

传统观念，对平衡论作出新的评价，并运用其观照当前社会主要矛盾中所蕴含的主客体之间的不平衡关系，

分析其深层根源，揭示其运转逻辑，阐明其化解之道，将会有助于拓展我们的理论视野，深化我们的科学认

知，是我们考察社会有机系统各种矛盾关系不可或缺的辩证方法。
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党的十九大报告在重新界定新时代的社会主要矛盾时，重点强调了发展 “不平衡”的问题。在
新时代，社会主要矛盾集中表现在社会经济发展与其他方面发展的不平衡上，人民群众日益增长的
对美好生活的需要与这种需要得不到满足的矛盾，不过是社会发展 “不平衡”的一种表征，其矛盾
的根源在于后者而不是前者。
诚然，化解这一矛盾，需要深入地研究当前存在的 “不平衡”的问题，分析其具体表现及其内

在原因，从而找到治理之策。但是，联系我国现阶段的实际，从哲学上辨明社会发展中平衡和不平
衡的辩证关系，从一个更深和更高的层面去观照社会的主要矛盾，则显得更为重要。
在一个相当长的时期内，我们对平衡论采取否定和批判的态度。早在上个世纪２０年代，斯大

林就发起了对布哈林 “平衡论”的批判斗争，指责其背离了马克思主义辩证法和唯物史观，是企图
取消阶级斗争和无产阶级专政的机会主义观点；它忘记了事物发展的内在矛盾和事物发展的根本原
因，是对马克思列宁主义的背叛；认为用这种理论来指导社会主义经济建设，就是对非社会主义成
分的妥协和投降。后来随着布哈林在政治上的被清除，其平衡论的思想就被彻底地驱逐出了理论舞
台，从而成为一个思想的禁区。
在我国，毛泽东虽然没有完全否定社会发展过程中平衡的作用，但却对平衡论持否定的态度。

在 《关于正确处理人民内部矛盾的问题》中，毛泽东在谈到生产和需要之间的矛盾时就承认保持平
衡的重要性。他说：“在客观上将会长期存在的社会生产和社会需要之间的矛盾，就需要人们时常
经过国家计划去调节。我国每年作一次经济计划，安排积累和消费的适当比例，求得生产和需要之
间的平衡。所谓平衡，就是矛盾的暂时的相对的统一。”［１］（Ｐ７６９）但是，受斯大林思想的影响，在哲学
上毛泽东又明确表示反对平衡论。他指出：“世界上没有绝对平衡地发展的东西，我们必须反对平
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衡论或均衡论。”［２］（Ｐ１６７）

这种情况在１９９８年之后得到了根本的改变。随着前苏联最高法院为布哈林案件的彻底平反，

平衡论的思想开始重新受到理论界的关注。从上个世纪８０年代末和９０年代初起，学术界在对布哈

林平衡论进行深入研究的基础上，大都得出了肯定性的评价。可以说，党的十九大报告把平衡和不
平衡的概念引入到社会主要矛盾的界定之中，与这些年来理论界对其展开的研究是分不开的。试

想，假如平衡论仍然是一个理论禁区的话，用发展的 “不平衡”来归因当前社会主要矛盾的根源是

不可想象的。

那么，我们应该如何用辩证的平衡和不平衡关系的观点来分析当前社会主要矛盾的转化呢？平衡
论作为一种重要的辩证法观念能够为我们今天正确认识和处理社会主要矛盾提供哪些重要的启示呢？

一、社会作为高度的有机系统其内在的平衡性是其运行和发展的基本条件

根据传统观念，事物发展是一个充满矛盾的过程，其矛盾的斗争性是绝对的和无条件的，而同一

性则是相对的和暂时的，因而其不平衡性才是一种常态。只要我们抛开这种惯性思维对其作一细致分

析，就会发现这种观点实质上是违背辩证法的。诚然，事物内在构成要素的差异性和矛盾性是其存在
和发展的前提条件之一，但绝不是其最根本的条件。世界上任何一个事物如果不能将其内在的异质要

素有机地结合起来，使其相互关系得以协调和平衡，它就不可能存在。差异和对立着的要素之所以能

共居于一个统一体中，是因为它们之间存在着某种关联并形成一种动态的平衡关系，假如这种平衡关

系被破坏，这种关联就会解体，事物就会走向灭亡。由此可见，一个事物存在的最根本条件不是其差
异性和对立性，而是能够把这些差异和对立性统一在一个系统里的同一性和平衡性。

无疑，这种同一性和平衡性是通过扬弃的形式包含差异性和对立性于自身之中的一种动态的平

衡和矛盾的同一，所谓绝对的平衡和同一只是一种思想上的 “抽象物”，在现实中是从来不会存在

的。现实中存在着的事物都是矛盾统一体和动态平衡物，这种矛盾统一体和动态平衡物在总体上就
是一种统一体和平衡物，差异性和对立性被这种统一性和平衡性所扬弃了。这就是现实世界中任何

一个事物的客观的和真实的面目。把差异性和对立性从这种统一体和平衡物中抽取出来加以独立化

和实体化，将其视为事物的一种稳定的常态，把统一体和平衡物反而看作一种暂时的非常态，这种

观点不仅背离客观现实，也是有违辩证法的本义的。

因此，从总体上看，平衡是一个好东西，它是事物发展的必要条件，而不平衡则是消极的和负

面的力量，恰恰是要被克服和被扬弃的东西。当不平衡被克服和被扬弃之后，就转化为平衡了。任

何事物的发展都是在不断克服和扬弃不平衡和不协调中进行的，一种不平衡和不协调现象被克服和

被扬弃了，另一种不平衡和不协调现象又会以新的形式涌现出来，于是，这种新的不平衡和不协调
现象又要在进一步的发展中被克服和被扬弃。但是，无论一个事物的发展多么平衡和协调，这种平

衡和协调都是相对的，其中必然包含着某些局部或方面的不平衡和不协调，在一般情况下，这种平

衡中的不平衡、协调中的不协调都处在可控的范围内。然而，当这种不平衡和不协调一定程度上超

出可控的范围成为影响全局和制约发展的主要问题时，它就上升为这个阶段性的主要矛盾。

党的十九大报告将人民日益增长的美好生活需要和不平衡不充分的发展之间的矛盾确立为新时

代社会的主要矛盾，表明矛盾的这两个方面的不平衡性已然脱离正常的波动范域，“成为满足人民
日益增长的美好生活需要的主要制约因素”［３］（Ｐ１１），因而解决这一主要矛盾就成为我国在进入新时代

之后相当长一个时期内的主要任务。
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二、社会系统内平衡和不平衡的矛盾处在动态的变化和转换的过程之中

随着社会系统的运行和发展，其平衡和不平衡的矛盾会发生转移和变动。在任何一个历史阶
段，社会总是充满着问题和矛盾的，因而存在着诸多方面的不平衡性和不协调性。假如一个社会是
封闭的和自我满足的，作为历史主体的人不能在与外界环境的交换中不断吸取和获得新的物质、信
息和能量，它就会在自我维持中迅速趋于灭亡。当然，这种极端的情况一般不会发生。但是，一个
封闭的社会如果不善于向其他民族和地区的人们学习，甚至拒绝与其进行交流和交换，一味固守自
己的传统而不愿做任何改变，那么，这样的社会将会被现代文明所抛弃而永远停留在原始的状态。
一个文明的社会不仅要向自然界开放、向其他民族和地区开放，而且也要向自己开放，在不断自我
学习和吸收借鉴其他文明系统有益成果的过程中推动社会的发展和进步。现代文明是一种高度开放
和自我创新的文明，任何国家和民族一旦融入到这种文明之中，就会使自己处于剧烈的嬗变之中而
难以停下自己的脚步。
在改革开放前，我国基本上处于封闭和半封闭的状态，加之大一统的计划经济体制，经济社会

的发展十分缓慢，与先进国家的差距愈拉愈远，以至在经历了十年的 “文化大革命”的动乱之后，
经济被推到了崩溃的边缘。粉碎 “四人帮”之后，我们开始了拨乱反正的工作，特别是１９７８年底
的十一届三中全会，使我们党顺利实现了工作重心的转移，果断地废止了以阶级斗争为纲的 “左”
的错误路线，引领我们的国家和人民从此进入一个改革开放和现代化建设的新时代。
当时，我们国家百废待兴，社会生产极端落后，人民群众温饱问题尚未得到解决，特别是广大

的农民还处在饥饿和半饥饿的状态。因此，通过改革打破吃大锅饭的体制，调动广大工人和农民的
生产积极性、主动性和创造性，大力发展生产力，迅速改变人们的吃饭问题和落后破败的生产状
况，成为改革开放初期的主要任务。
正是在这样的背景下，我们党于１９８１年６月召开的十一届六中全会所作的 《关于建国以来党

的若干历史问题的决议》 （以下简称 《决议》）中，对于现阶段社会的主要矛盾作出了新的判断。
《决议》指出：“在社会主义改造基本完成之后，我国所要解决的主要矛盾，是人民日益增长的物质
文化需要同落后的社会生产之间的矛盾。党和国家工作的重心必须转移到以经济建设为中心的社会
主义现代化建设上来，大力发展社会生产力，并在这个基础上逐步改善人民的物质文化生
活。”［４］（Ｐ２１０）这个论断基本上恢复了１９５６年党的八大的提法，它在当时所起的重大的社会作用，不
啻是一次思想解放。
如果从社会平衡论的观点看，人民群众的基本物质文化生活需求与因落后的社会生产所造成的

这种需求得不到满足之间形成了巨大的不平衡。这种不平衡的矛盾决定了党和国家必须把工作重心
和主要任务放在解决这种矛盾之上。当然，任何一个社会还有许多其他的矛盾和不平衡的问题，但
在当时这种由于生产落后所形成的社会矛盾和不平衡成为一切矛盾和不平衡中的主要问题，因而起
到了支配和影响全局的作用。
但是，自１９８１年我们党作出社会主要矛盾的新判断之后已经过去了３６年了。在这期间，我国

经济社会发生了天翻地覆的变化，不仅总体上实现了小康，不久将全面建成小康；而且其 “社会生
产力水平总体上显著提高，社会生产能力在很多方面进入世界前列”［３］（Ｐ１１），落后的社会生产状况得
到了根本改变。就人民群众的需求来说，其开始由过去单一、狭隘和低层的需要向更加多样、广泛
和高层的需要迁移。如果说在改革初期人们的需求主要停留在解决温饱的低层次上的话，那么，到
了现今的时代，人们对物质文化生活不仅提出了更高的要求，而且在政治参与、民主法治、公平正
义、安全环境等诸多方面的要求日益增长，其期望值愈来愈高。正如马克思所说的，人与动物的不
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同在于其可以离开物质的肉体需要的支配来从事社会活动，而且离这种动物般的需要越远越能成为
人。“动物只是按照它所属的那个种的尺度和需要来建造，而人却懂得按照任何一个种的尺度来进
行生产，并且懂得怎样处处都把内在的尺度运用到对象上去；因此，人也按照美的规律来建
造。”［５］（Ｐ９７）但是，人离开物质的肉体的需要而发展出更加多样和高层的需要，是受物质生产力的水
平决定的。只有社会的经济基础随着生产率的增长而达到一定的程度时，这种能真正体现人的需要
的需要才会产生出来。
然而，就目前我国的状况来说，由于社会系统内主体的需要发生了变化，而经济社会发展的不

平衡性使主体的这种需要又得不到满足，于是，因发展的不平衡不充分所引起的 “人民日益增长的
美好生活需要和不平衡不充分的发展之间的矛盾”就转化为社会的主要矛盾。这种转化决定了我国
进入新时代之后的主要任务不再是解决人们基本的物质文化需要了，也不是要把重点放在发展的速
度上，而是要把它放在发展的质量上，放在民主、法治、公平、正义、安全、环境等政治建设、社
会建设和生态建设上，放在进一步提高物质文化的品质上。改革和现代化建设是一个系统工程，必
须处理好各个领域、各个方面以及各种要素之间的平衡和协调的关系，才能健康和谐有序地向前推
进，单向突进而不兼顾其他在短时期内可能会获得爆发式的发展，但其终究因内在的失衡而带来严
重的后遗症而使发展受到掣肘。因此，用系统平衡论的观点来深入分析一个社会中各种关系是否有
序，其比例配制是否协调，其平衡关系的变动状况如何，不仅是帮助我们抓住其主要矛盾的一个重
要的辩证方法，而且是指导我们科学地规划改革和建设基本方略的一个有效的理论原则。

三、化解社会系统的不平衡性是推动其向更高平衡态演进的根本动力

十九大报告明确指出：“只有改革开放才能发展中国、发展社会主义、发展马克思主义。”［３］（Ｐ２１）“改
革开放是发展中国特色社会主义的强大动力”［６］（Ｐ２），而贯穿于改革开放始终的一个重要环节就是协
调好经济、政治、文化、生态和社会管理保障等方面的关系，使之能平衡和谐地向前发展。
在一个社会系统中，平衡的实现是一个不断化解不平衡而使之趋于平衡的矛盾过程。如前所

述，任何一个平衡系统中总是包含着不平衡，但不能因此就把不平衡视为一种积极的因素和能动的
力量，正如我们不能把一个科学真理中所包含的错误看作是一种正确和合理的东西一样，亦如不能
把人性善中所渗透的恶当作美好和正当的本性一样。对于任何一个稍微复杂一点的平衡体来说，其
内外部关系总是存在着诸多的不平衡，尤其对于社会有机体来说更是如此。人类社会作为高度发展
和结构繁杂的有机系统，其运行决不像玩跷跷板那样单纯，而是存在着为数众多的平衡关联。协调
各个领域和方面的关系本质上就是解决其在实践中出现的各种不平衡性，使之重新达到平衡，这是
实现其良性发展的内在机理。
在一个社会系统的错综复杂的平衡关系中，从主客体的关系视角看，作为社会主体的人民的需

要和作为社会客体的供给能力是否满足其需要之间的矛盾必然成为社会的主要矛盾。但是，这种矛
盾在不同的历史阶段其本质属性及其表现形式不一样。这就是为什么在我国改革经历了近４０年的
历程之后，由于其主体需要和客体属性的双向变动造成了社会主要矛盾转化的内在根源，而及时地
分析和把握这种矛盾的转化并采取合理的应对之策，是我们着重要解决的问题。
从根本上讲，解决当前社会主要矛盾的必要路径就是找出社会主要矛盾中蕴藏的各种不平衡

性，然后对症下药，综合施治，使其平衡性得以恢复。在我国，解决当前社会主要矛盾的根本之策
在于全面深化改革，只有通过改革，才能有效应对重大挑战、抵御重大风险、克服重大阻力、解决
重大矛盾，也才能有效化解城乡之间、区域之间、产业之间、行业之间、生产力的总体布局之间以
及物质文明与其他几大文明之间不平衡和不协调的矛盾，从而促进对社会主要矛盾的解决。无疑，
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这是一个艰难的过程，不经过伟大的斗争，不遵从科学的精神，不顺应客观的规律，是不可能化解
其存在的不平衡性，使其主要矛盾不断地得到扬弃而实现自身的发展的。当这个矛盾得到基本解决
之后，历史就会转入新的阶段。在这个新的阶段，主客体之间新的不平衡性又会凸显而形成新的主
要矛盾，于是人们又开始寻找解决这种新的不平衡性矛盾的应对之策。如此循环往复，以至无穷。
而每一次这样的循环，都会使社会系统的整体平衡性上升到一个新的水平，进而推动社会文明跃迁
到一个新的境界。
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