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德以载道：教育科学研究的内在精神

唐松林，邓洁隽

摘　要：教育科学研究 （以下称教育科研）之内在精神，包括教育科学研究之道与教育科学研究之德，

及其两者相互作用的状态。教育科研之道，乃教育的自由思考，其内容包括发现教育规律，孕育教育思想，

解决教育问题。教育科研之德，乃教育自由思考的品性，其内容包括热爱、怀疑与忠诚。以德载道，成道进

德，道与德相辅相成，揭示教育规律之道因其热爱之德，孕育教育思想之道因其怀疑之德，解决教育问题之

道因其忠诚之德。德以载道，方可彰显教育科研之内在精神，其方式是：唤醒学者的学术自觉与自律，还原

热爱之德；弘扬学术 “契约精神”，还原忠诚之德；以学术争鸣代替学术评价，还原怀疑之德。从而承载 “发

现教育规律，孕育教育思想，解决教育问题”之道。
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一、教育科研之道：自由思考

教育科研之道，乃关于教育的自由思考，它是教育科研内在精神的核心内容。它旨在揭示教育
之规律，孕育教育之思想，解决教育之问题。它是问之于心、研之于物的心物合一、知行合一的探
索过程。它不在压抑、规制和服从的思想下苟且成物，而是在自由的思考中绵延真理，涵养思想，
解决问题，自由成人。

（一）教育科研之道在于揭示教育规律
教育科研之道，即是在宁静空明的心境中，通过观察，实验，思考，领悟教育世界运转幻化之

道，而发现教育世界的诸关系。“教育学问题域和教育学理论的涟漪图式说明，现代教育已经融入
社会之中了，社会系统对教育已经产生了深刻影响，以致不研究教育与社会的关系，就不是真正
的、完整的教育研究，也无法科学揭示教育规律。缺乏对教育与社会发展关系的研究，就不是真正
的教育规律研究。”［１］。第一，教育科研之道，是教育世界之自然、流行与演化的规律，是一种人处
于其中，并与人互动、混沌的生命关系。正如 “产生万物，同时万物的生长，繁育也合于道，而对
万物的生长来说，道并不直接干涉，而是任其由弱变强，由幼变壮，将自身的潜能与生命力完全展
现出来以完成生命历程，循环往复，以致无穷”［２］。这就意味着，教育世界暗藏着人与万物的关系，
甚至可以说，教育之道乃人道。第二，教育科研之道，是在主体能动性作用下，深入生活，观察、
收集、分析现场中异常丰富的题材，从多样化的角度对教育现象与背景做朴素透彻的理解。教育规

—２４１—

DOI:10.16493/j.cnki.42-1627/c.2016.05.015



律及其与外在关系的揭示，不因任何外在事物延扩或挤压，也不因人的主观被异化或扭曲。只有这
样，才能更准确把握教育内外规律，更明晰地指出教育发展道路。第三，教育科研之道，之所以能
够揭示内外规律，除了人类智慧以外，它凝聚人类的教育信仰与人格自觉。教育科研世界中，科研
者持守 “轻松”、“空灵”与 “未被占领”的内心世界，它自在自然，不矫揉造作，不奴颜婢膝，不
受 “利益”的奴役，将 “有为”寓于 “无为”之境，逐渐迈向一种宗教般的神秘的超越。

（二）教育科研之道在于孕育教育思想
教育思想，既是对过去思想的反思，将过去的思想赋予现代意义，又在反思的过程中，对教育

思想进行理论创新，给人以真知灼见，为教育开启一条和谐圆融、随顺不偏的智慧之路。第一，它
凝聚、唤醒生命之力，从而孕育新思想。生命之力蕴含创造的欲望，它 “是人的内在生命的呼声，
它乃是人的内在生命之需求与愿望所展开出来”［３］（Ｐ１），它远离物欲、脱离俗智、效法自然、和谐精
神，是一种诗性栖居的温情与爱意。在自由思考的头脑中，在闲逸沉静的环境下，在热烈激昂的辩
论里，从教育普遍规律的反思、辩驳与批判中，去认识教育世界。第二，它触动、感通心灵，凝聚
着爱和希望。教育科研之道，因其 “抱一返朴”之超越万物之上的原始性，使人自身情感在离欲、
弃躁、去俗之中沉淀、明净、升华。它带给所有渴望聆听的人，所有必要启蒙的人，所有沉睡于旧
思想中的人。它意味着和狭隘与陈旧决裂，同时让生命充满更多的理解、互动与宽容。第三，它唤
醒、警示后学，超越前人思想。教育科研之道，在于萌发或呼唤科研者有一种 “虽有荣观，燕处超
然”之心境与态度［４］（Ｐ１５）。真理是时间的产物，而不是权威的产物。教育科研之道，在超越前人思
想的过程中，劝喻训世，警醒科研者在现代庸常的世界里，摆脱现实的沉沦，领会、超然，实现
“恒道”的理想境界。

（三）教育科研之道在于解决教育问题
教育科研之道，意味着主体在与生活的互动中，在享受教育科研的真实与宁静中，解决现实问

题，感受生命之欲的美好，使你时时与外物交感却又不被外物所器化，在敛心探索中挖掘人性的美
好和社会关系的和谐。第一，教育科研不是超越生命与生活，与实践相距，高不可攀，不接地气，
高踞在芸芸众生之上。相反，它要求主体深入实践领域，用生命的真实与纯朴去感悟与体会教育世
界，真正发现教育问题，反思与化解教育之弊病。第二，教育科研之道，不是一种功利巧智、强力
勇武、可欲之物，不是逆规律而行的恣意妄为。“世界，并非随心所欲……不拘绳墨，而是符合天
经、遵循地义的……所谓符合天经，是指应舍弃昏聩妄言；所谓遵循地义，是指应选取美善明
智。”［５］（Ｐ７）只有遵循生命自然规律，教育研究才能回复到一种无欲无物的纯朴，从而感受生命的安
宁与超拔。第三，教育问题的解决方法源于知识的充盈。知识的充盈能够将理论的针对性与思想的
力量得以彰显。“知不知，上，不知知，病。圣人不病，以其病病，是以不病”①，老子的智慧就在
于懂得用知识充盈自己的灵魂与心灵，无知与求知都在于对真理的敬畏与渴望。同时，勇于挑战真
理，追求真理，内化真理也是一种美德与真实的彰显， “美即真，真即美”［６］（Ｐ４）。研究者坚定而温
暖的目光，会感染周围的世界。它能够捕捉生命的奇迹，解决自身的困惑，同时解决人类的困惑。

二、教育科研之德：自由思考的品性

教育科研之德，是自由思考的品性，包含热爱、怀疑与忠诚等内容。它是教育科研内在精神的
重要形式。甚至可以说，揭示教育规律之道因其热爱之德，孕育教育思想之道因其怀疑之德，解决
教育问题之道因其忠诚之德。
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① 参见《道德经》７１章。



（一）热爱
热爱是一种追求真理的态度与情怀，是寻找事物发展客观规律的品性，是一种肯定性的生命力

量，它使你将自己与世界的整体性统一起来，保证教育科研动机的纯洁性。笛卡尔更愿意把对真理
的热爱称为良知或自然光明。第一，热爱意味着把追求真理作为至高无上的事业。热爱之所以能揭
示教育规律，在于它是对真理的解读而不是利益的解读。它不是拘于物质匮乏之影响，而挤进名利
场的厮杀，而是用生命感知事物趣味，体验自己潜能之奇迹，发现世界本来面目之奇妙。第二，热
爱使人进入 “怀素抱朴，绝学无忧”的超然心境。自由是一种 “悬置”的空无境界，它使你宛如赤
子，轻松无我，放弃大脑中所有观念，使精神处于虚空，静观神秘玄妙的世界，成就一个判断敏
锐，洞察深刻，表达清晰，气度沉毅的自我。只有在宁静中才能沉淀经验，孕育思想。第三，热爱
意味着顺道守势，在观察与尝试中发现新奇。新思想不能模仿、移植、复制与粘贴，更不能在计
划、标准与控制中诞生。热爱使你以敏锐的觉察展开对现实的批判，以旺盛的生命之欲达到思想的
遥深，以对真理自由而深邃的思索，体验主体内心的悦动，享受真实而使人生具有审美意义。

（二）怀疑
怀疑凝聚着猜测、反驳、智慧与勇气等批判性人格，它经常冲破原有思想体系的羁绊，不断把

自己带入新的世界，使思想持续绵延，止于生长之永恒。正如杜威所说的，“生长、改善和进步的
历程较之静的收成和结果更为重要……只有生长本身才是道德的目的”［７］（Ｐ１０５）。第一，怀疑，凭借
天赋的力量，经常并充分了解自己与自然，了解自己及自己与周围环境的关系。它类似于海德格尔
的 “悟”，它是 “在世的此在的源始的实行方式”，“是人类生活本身的源始的存在特性”［８］（Ｐ２４）。新
思想是对自我、世界、事物关系和内在规律的 “怀疑”中形成的，而非在接受与掌握中形成的。没
有任何科研是首先知道研究的结果后再去从事研究的。“掌握”是已知的、客观的、功利的、表层
的与停滞的。第二，怀疑使你具有超越一切思想的勇气，并给人一种新的生活力量，在自由思考的
环境中猜测、反驳与批判。怀疑，使你永远不会崇拜权威，不会迷信那些给你思想与理论体系的
人，它使你热爱真理而不依靠真理。怀疑与思想的关系就是 “源”与 “流”的关系。正如笛卡尔主
张，人们在认识之前，先要把人们过去接受的一切思想、观念都提到 “理性”的面前来进行审
查［９］（Ｐ１４２－１４５）。从而获得新的生活力量，并通过此种力量创造人类新的生活形式。第三，怀疑是在
尊重多样性的基础上对话与争鸣，并逐渐致达成共识，认同相对普遍性真理。在这一对话过程中，
怀疑使你确立思想的自信与尊严。怀疑，是人的尊严与价值之崇高的体现，它使人拥有并享受思想
的权力与智慧的乐趣。它决定我们认识的教育规律是不是真的，发现的教育问题是不是真问题，新
的教育思想是否有价值，等诸如此类的问题。它是教育研究者根本的存在方式，使你具有一种超
越、卓然、流动、发展的主体意识。新思想乃是主体之 “怀疑”对 “掌握”的超越，是人能凭借自
己的理性，对以往的各种知识进行总的检查，即破旧立新，而形成并继续发展的。

（三）忠诚
忠诚是对学术怀抱信仰，忠于真理，追求真实，革除虚伪，传道济民。教育科研因此流露出责

任意识与博大胸怀。第一，忠诚意味着良知与责任，它指向对现实问题的关照。忠诚之德在于使研
究主体过得有信仰，指明教育价值观之导向，能够解决实际问题，而不是自命清高，疏离冷漠，迷
思飘忽，内容空洞，思想乏味。它最终能解决教育场域中信仰失落与学术失范。第二，忠诚意味着
对教育思想、理论与精神成果的不断检验与修正。科学研究的有效性与思想行动的一致性相关联，
单纯的建构与想象，简单的知识与理论，都必须转换为一种行动，依寓于实际场域中，深入教育实
践第一线，掌握教育一手资料，直面教育实际问题。因此，忠诚之德，重视精神与理论成果的行动
价值，新的思想与理论必须得到实践的检验与应用才能凸显其价值。第三，忠诚意味着思想与行为
对自然质朴的坚守。研究者如果受到外在力量的牵引而不是凭借内心的力量进行科学研究，就必然
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进入奴役状态。教育研究的自在与真实源于人类天性之大美无言。它需要科学研究舍去外在的浮华
轻薄，将人为的欲望归藏，守住心之平静，复归于纯朴、严谨与尽心。这样，科学研究才能置于纯
洁明净的生命之域，永远不必担心它会异化，免于挑起争端的麻烦，防止你经常被迫改变初心，导
致学术的人为之恶，最终使你逃离生命而走向尽头。

三、德以载道：教育科研之自由思考的实现

教育科研的内在精神，是教育科研之 “道”与 “德”的相互促进、消长与涵化的统一体。道是
德之目的，德是道之条件。“执道者全德，德全者形全，形全者神全。”（《天地》）教育科研者以最
大限度的热爱、怀疑与忠诚之心，与时代的功利与浮躁的媚俗决裂，是今天教育科研者的自救，是
教育之德支撑教育之道的绝对力量。

（一）热爱之德，须唤醒学者的学术自觉与自律，以成 “发现教育规律”之道
学术自觉，意味着研究者对教育真理具有宗教般的虔诚与信仰。就像人类宗教信仰上帝与灵魂

的永恒一样，它使你关心自己研究的精神意义、性质与活动方式。学术自律，即研究者秉持自己的
学术权力，自己为自己立法，操纵自己的学术事务。承认这一点，使你有一种摒弃功名利禄的决
绝，避免摩擦与冲突，从而享受内心的宁静与思想的自由。第一，以学术作为生命之业。学术信仰
乃生命之信仰，只有生命资源里本能与历史的力量是根深蒂固的，是有效并可以持续的，一切外在
的资源均是不可持续的，这是教育科研之德的自然法则。假设我们的肉体结束了，我们学术生命的
历史与关系并没有结束。视学术为生命，会使你对学术工作 “有一种不可抑制的穷究根底的求真欲
望和自我陶醉的生命激情，并殉道般地坚持不懈和执著不悔”［１０］。第二，经常思考一些形而上学的
问题。德不可教，唯有在体验、反思与调整中无师自通。自由思考的生活，驱动自己在现实中实践
自己的思想，始终向前。“心理认识的事物愈多，便愈知道它自身的力量和自身法则。若心灵愈能
认识自己的力量，则它就愈易于指导它自身，建立规则来辅助求知。”［１１］（Ｐ３４）因此，经常思考形而上
学的问题，既是学者的本性，也是通向科研自由与审美的桥梁。第三，对教育命运给予同情与怜
悯。这意味着，教育研究者既不清高于遗世独立的自我世界，也不沦入 “他者”的奴隶，而是回到
个体的身体化自我，回到个体和世界的私密关系中。你既有个人权利，以自己的主体意识关注现
实，又有公共责任意识，把自己的热爱与良知寄托在教育研究中。这使你辨明是非，体认良知，不
断地放弃奢求权力、名誉与金钱的欲望，丢掉浮躁功利之心，从而纯洁自己的心灵与眼睛，使自己
在科研中走向人生的无限。

（二）怀疑之德，须以学术争鸣代替学术评价，以成 “孕育教育思想”之道
学术争鸣乃是 “坚白同异”之辩，是 “不遣是非”之传统，是信持 “真理越辩越明”之灼见，

是科学研究希望与正义的灯光。争鸣的无声或无效源于争鸣的不敢，不敢批判，不敢争鸣，其本质
是权力分配的不均。行政权力过大，学术评价的 “话语霸权”遮蔽了学术本真状态，限制了人之言
说的自由，割裂人与真理之关系。第一，以学术争鸣代替行政性学术评价。官方学术评价体系虽然
具有健全、完善与时效等特征，但是其自上而下的权力支配，导致了怀疑之德无法自由生长而成为
伤害。因此，以学术争鸣代替行政性学术评价，不以行政意识为自己的意识，使研究者拥有学术的
自觉与自律，可以释放探求真理的欲望，使研究成为一种独立、自由、创造与审美。第二，用法律
将行政权力限定于调查咨询、信息通报、资源协调等服务职能的范围，以保护学术自由之权力。在
行动守法的前提下，学术的思想自由、言论自由，是学者自然而然的热爱天性得以释放的前提。法
律应适当减少人为性的规定，对学术争鸣多一些包容与开放，不造成思想自由受到人为性的干扰，
避免行政性评价导致的恐惧，从而成就学术的无限性。第三，建构包容异质的教育科研氛围。对科
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研者的热爱在于对其生活待遇、科研条件、学术环境给予特别的关注，包括物质条件下的支持与包
容异质的精神。让科研者处在科研者的辩驳、猜测与反思中，处于真理的生成与变化过程中，回归
自为的教育科研的本真世界。为此，应该建立相应的法律条款，对科研者的物质待遇给予持续性的
增长，这是对思想自由的尊重、保护与包容，使研究者不受制于外力影响。

（三）忠诚之德，须弘扬学术 “契约精神”，以成 “解决教育问题”之道
教育科研共同体，是教育科学系统内部成员相互认同、相互肯定、相互结合的有机形式，是一

种原始的、天然的意志的统一体。教育科研共同体的契约精神，是内部成员在信念、知识、情愫、
智慧与方法等方面的共识与一致性。第一，把学术道德规范的相关事情交给教育科研共同体。学术
自由不是不要纪律约束，这种纪律约束是一种共同的契约精神的观照。因为，教育科研共同体是思
想的村落，教育 “学科的理论是创造出来的，学科的理论体系是 ‘学术共同体’的集体创造，而不
是 ‘编教材’编出来的”［１２］。那里有无言的生命交织，具有相对独立的学术权力与研究范式，没有
阶级与等级的局限，它能把握学术发展方向，辨别学术是非，有一种保证学术忠诚的原始与天然的
机制。第二，重视教育科研共同体的学术净化机制。教育科研共同体的契约精神，有利于坚守学术
良知，能够从学术与专业的角度，洞察、思考、发现与解决现实教育问题，把握时代脉搏，贴近社
会现实，回答社会实践中迫切需要解决的问题。视角更全面、多维、开放，研究方法和结论便更具
有创新性、可操作性、可检验性，由此促进学术繁荣和理论创新。第三，通过立法彰显与保护教育
科研共同体的契约精神。教育科研共同体是一个可以随时随地建构的 “无形学院”，可以通过各种
形式交流、协商、对话、讨论，凝聚共识，分享经验，生成智慧，交流情感，从而达成学术行动的
一致性。教育科研共同体所形成的教育学术制度规范，较之于行政体制规范，更专业、更有效、更
自然，更能体现教育科研的真性情。从而能够克服外在力量干预学术的无知，产生思想创造的无限
性。
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