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试论宋代的气候变化与火灾

杨 帆
摘 要椇根据历史气候变迁的相关研究成果棳分别从短期时段和长期时段分析了气候变化与宋代火灾的关系暎

从短期时段看棳火灾发生具有随季节温差和干湿程度变化而变化的特征棳即春冬季火灾多棳夏秋季火灾少暎从长
期时段来看棳火灾的发生与气候的周期性变化成负相关关系棳即寒冷期对应火灾高发期棳温暖期对应火灾低频期暎
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暟火灾暠是指在时间和空间上失去控制的燃烧所造成的灾害暎在公众安全和社会发展所面临的各种主
要灾害中棳火灾是最经常暍最普遍的暎但目前在灾害史和灾害地理的研究中棳火灾尚没有引起足够的重
视棳系统研究历史时期火灾的发生过程暍原因及分布规律的研究成果几乎还是空白暎本文在对宋代火灾资
料统计整理的基础上棳从气候短期变化和长期变化两个角度出发棳主要探讨了宋代火灾的发生频率与当时
气候变动之间的内在联系暎

一暍宋代气候与火灾的关系

影响火灾的因素是多方面棳但气候因素无疑是最主要的暎因为无论是人为致火还是自然起火棳都必须
依赖合适的气候条件 棬本文所指的气候只定义在有宋一代棳即公元椆椂棸年暘暘暘公元棻棽椃椆年间棳两宋所辖
版图地区棳由史料所呈现出来的大致气候变化棭暎所谓合适的气候条件棳主要包括两个方面椇一是指干燥
天气棳一般来说棳除了某些化学物质外棳大部分的固体物质的含水率及干燥系数与空气的相对湿度呈正相
关棳而含水率的多少又是决定火灾发生的前提条件暎像木材棳其含水量愈高棳越不易燃棳即便燃烧棳其释
放的能量也会减小棳蔓延也愈慢暎所以空气湿度较大时火灾相对较少棳而空气干燥时火灾则相对较
多椲棻椵棬斝棾椂棸棭暎如大中祥符三年 棬棻棸棻棸棭棳升暍洪暍润州屡发大火棳就是因为久不雨棳空气干燥度过大所
致椲棽椵棬斝棻椂棾椄棭暎明道元年 棬棻棸棾棽棭棳开封禁中火棳也是因为锅醦近板壁棳久燥而焚椲棾椵棬斝棽椀椄椄棭暎二是指大风天气棳
风对于火灾的重要性在于棳它可以助燃暍蔓延棳据测算棳在五级大风中棳飞火的距离可达椀棸棸米暙椃棸棸
米椈在六级的大风中棳飞火的距离最远可达棽灡椃千米棳这样就很容易导致火势迅速蔓延扩大椲棻椵棬斝棾椂棸棭暎如绍
圣三年 棬棻棸椆椂棭正月初一棳广东惠州博罗县发生大火棳由于 暟飓风猛烈棳人力不加暠棳致使损失惨重棳博
罗 暟一邑皆为灰烬棳公私荡然暠椲棿椵暎淳熙四年 棬棻棻椃椃棭棳 暟鄂州南市火棳暴风通夕棳燔千余家暠椲椀椵棬斝棻棾椄棻棭暎此
外棳一些特殊的气象因素还会直接引发火灾棳特别是雷击暎 暥宋史暏五行志暦中就记载了多起雷击火灾棳
如元丰四年 棬棻棸椄棻棭六月棳暟钦州大雷震棳火焚城屋暠椈天圣七年 棬棻棸棽椆棭六月棳暟玉清昭应宫灾暎火发夜
中棳大雷雨棳至晓而尽暠椲椀椵棬斝棻棾椃椀棴棻棾椄椀棭暎不过棳受当时气候条件和地理环境限制棳雷击火灾并不普遍棳所以棳
对于大多数火灾而言棳空气有效湿度还是主要的外部影响因子椲椂椵棬斝棿椀棭棳而影响空气湿度的气候因素棳从短
期看就是季节变化引起的四季干湿冷暖的更替棳从长期看就是气候周期性的冷暖变化暎
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二暍宋代火灾的季节变化情况

从短期来看棳火灾与气候的关系主要体现在四季更替所导致的四季温差和干湿情况的变动棳进而直接影响
到火灾在不同季节的发生概率暎但在具体探讨宋代火灾的季节变动趋势之前棳我们首先要对宋代火灾按其发生
的时间进行整理统计棳并进行等级分类棳这样才能较准确的了解火灾的年变化暍月变化和季节变化趋势暎本文
所统计的两宋时期的火灾棳除了利用正史五行志椲椀椵椲椃椵棬斝椀棾棾棴椀棿椀椈棻棾椃椀棴棻棾椄椀棭中的记载外棳还对比了其他宋代史籍中的火
灾记载棳包括 暥续资治通鉴长编暦暍暥建炎以来系年要录暦暍暥建炎以来朝野杂记暦暍暥宋史全文暦棳以及宋代笔记小
说和地方志中的火灾记录暎这些文献中保留的火灾史料相当丰富棳但有也有不少史料语焉不详棳甚至年代地点
已不可考暎粗略统计棳宋代发生较大火灾约椃棻棸起栙棳但其中有相当一部分火灾棳其发生的具体时间已不可考棳
故在这椃棻棸起火灾中棳只有椀棽椆起火灾可以推断出其发生的具体月份棳有椂棻棸起火灾可以推断出其发生的具体年
代棳鉴于个人能力和资料所限棳在统计中可能有疏漏之处暎在火灾的等级划分上棳由于史籍中对历代火灾的记
载都属于定性描述棳缺乏火灾的过火面积暍经济损失和人员伤亡的定量分析暎所以我们只能根据文献中对损毁
房屋情况暍伤亡人数的定性描述棳将宋代火灾大致划分为棿个等级棳即一般火灾暍中度火灾暍重大火灾和特大
火灾暎由于文献中对宋代火灾的描述有些十分详细棳有些又过于简略棳这给火灾的评级带来了极大困难棳所以棳
本文所统计的不同等级的火灾次数只是一个概数 棬如表棻所示棭暎

表棻 宋代火灾的等级分类
火灾等级 火灾表现 关键词 火灾次数

棻级 一般火灾 较少人员伤亡和财产损失 燔十余家棳数百帐棳死数人
棽级 中度火灾 较多人员伤亡和财产损失 燔数百家棳数百区棳数千帐棳死数十人 约棿椃棸暙棿椄棸
棾级 重大火灾 严重人员伤亡和财产损失 燔万余帐棳焚数千家棳烧数十里棳死数百人暍甚众暍几半 椆椀
棿级 特大火灾 极严重人员伤亡和财产损失 燔万余家棳数万区棳焚数百里棳死数千人暍殆尽暍尽焚 棿棽

表棽 宋代火灾的季节差异
季节 春季 夏季 秋季 冬季

火灾次数 棻椃棿 棻棻椂 椆棻 棻椀椄
重大火灾次数 棾棽 棻椄 棻棿 棾棻
特大火灾次数 棻椃 椂 椀 棻棿

棬一棭火灾的季节变动趋势
在对宋代火灾资料按发生月份暍年代和规模进行整理的基础

上棳我们统计出了宋代各个季节所发生的火灾次数棳进而得出宋代
火灾在不同季节的变化情况 棬如表棽所示棭暎

根据表棻可以看出棳宋代火灾的发生具有明显的春暍冬季高和
夏暍秋季低的特征棳春冬季的火灾次数占全年火灾总数的椂棾棩棳而夏秋季仅占棾椃棩椈从重大和特大火灾
的分布来看棳更加说明了这一点棳在宋代的重大火灾中棳发生在春冬季的占椂椂棩棳而发生在夏秋季的只

图棻 宋代火灾的月变化趋势图

占棾棿棩椈在特大火灾中棳发生在春冬季的棳其比
例更是高达椃棿棩棳发生在夏秋季的仅占棽椂棩暎不
过棳在火灾高发的春冬季中棳又以春季火灾最为频
繁棳冬季略低椈宋代仅发生在春季的火灾就高达
棻椃棿起棳几乎占到火灾总数的棻棷棾棳特大火灾更是
占到了全年的棿棸棩椈而在火灾低发的夏秋季中棳
又以秋季为最低棳宋代发生在秋季的火灾次数为
椆棻次棳仅占全年的棻椃棩棳重大火灾次数和特大火
灾次数只占全年的棻椀棩和棻棽棩暎

棬二棭宋代火灾的月变化趋势
将宋代各个季节的火灾情况具体化棳可以进一

步分析出各个月份的火灾分布差异暎图棻显示了宋代各个月份火灾次数和变动趋势暎根据图棻数据可以看
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栙 本文所统计的火灾棳首先要考虑其是否形成了灾害棳没有形成灾害的未计入内暎
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出棳最不易发生火灾的月份是夏秋季的椂暍椃暍椄月 棬本文所指月份非特指公历月份棳皆是史料中的农历月
份棭棳这三个月的火灾次数只占到全年的棻棿棩棳尤其夏秋之交的椃月是全年火灾的最低谷棳火灾次数仅为
棽棽次棳只占全年的棿棩暎与之相反棳冬季和春季的棻棽暍棻暍棽月作为全年火灾最频繁的棾个月棳其火灾总
数占到了全年的棾椂棩棳其中棽月棳又是全年火灾的最高峰月棳一个月的火灾次数就占到了全年的棻棾棩棳
几乎相当于椂暍椃暍椄三个月火灾次数的总和暎从重大以上火灾的分布看棳跟一般火灾的月分布走向也基本
保持一致棳以春冬季的棻棻暍棻棽暍棽月为多棳三月共计为椀棿次棳占全年的棾椆棩椈以夏秋季的椂暍椃暍椄月为
少棳三月共计为棻棾次棳仅占全年椆棩棳其中又以椃月最少棳仅有棾次暎

棬三棭宋代冬半年与夏半年的火灾情况差异
气候学上棳一般以春分和秋分为界限棳将一年划为两个部分棳较冷的一半为冬半年 棬即北半球的公历

椆暍棻棸暍棻棻暍棻棽暍棻暍棽月棭椈较暖的一半为夏半年 棬即北半球的公历棾暍棿暍椀暍椂暍椃暍椄月棭暎冬半年相对
寒冷暍干燥棳昼短椈夏半年相对温暖暍湿润暍昼长暎冬半年与夏半年的这种气候差异棳使火灾的发生同样
存在着冬半年多棳夏半年少的特征暎根据对各个月份火灾次数的汇总统计棳宋代发生在冬半年的火灾为
棾棽棽次棳其中重大以上火灾椆棻次棳特大火灾棽椆次棳分别占全年的椂棻棩暍椂椂棩暍椂椆棩椈发生在夏半年的火
灾为棽棸椃次棳其中重大以上火灾棿椂次棳特大火灾棻棾次棳分别占全年棾椆棩暍棾棿棩和棾棻棩暎总体而言棳发
生在冬半年的火灾次数是夏半年的棻灡椂倍棳在重大火灾和特大火灾的发生频率上棳冬半年更是夏半年的两
倍以上暎

综上所述棳宋代火灾的季节变化趋势主要体现为棳春季火灾次数最密集棳影响也最大棳其中又以棽月
份为最椈冬季次之棳夏季再次棳秋季最少棳尤其在初秋的椃月棳火灾分布最稀疏暎这种变化趋势主要还是
与中国东部大陆的气候特征有关暎由于中国大部分地区属于季风气候棳北方主要为温带季风气候棳南方地
区主要为亚热带季风气候椲椄椵棬斝棽椀棿棭棳季风气候的一个显著特征就是四季冷暖干湿分明椲椄椵棬斝棽棻椆棭椇春季干燥多风棳
引发火灾最主要的两个气候条件都具备棳所以春季一般都是火灾的最高峰期棳而且由于干燥多风最易于火
势蔓延扩大棳因此春季通常还是特大火灾的最高峰期暎冬季作为火灾的次高峰期棳除了气候干燥之外棳还
有两个因素棳即寒冷和昼短椇在季风气候区棳冬季一般都是全年最低温期棳自然需要明火取暖椈北半球的
冬季夜晚长棳白天短棳取火照明时间也比一般季节长棳这两个因素自然也就成了冬季火灾的两个主要隐
患暎至于夏季棳虽然湿润多雨棳火灾不易发生棳但夏季多雷电棳在本文所统计的宋代棻椄次雷击火灾中棳
有棻棽次都发生在夏季棳且夏季高温棳在无雨的情况下也易引发自燃棳所以夏季的火灾次数相对也比秋季
要高一些暎而秋季气温不冷不热棳大风日少椈空气湿度比春冬季大棳又罕有雷雨天气棳所以秋季也就成为
了火灾频率最低的季节暎

三暍宋代气候的周期性变化与火灾的关系

上文所涉及的火灾与气候的关系棳主要是从短期季节更迭的角度论述的棳但火灾与气候的联系棳并不
仅仅体现在短期季节变化所引起的气温自然波动上棳同时也体现在长时段气候的周期性冷暖变化上棳因为
中国受季风气候影响比较明显棳所以寒冷期是与干燥期并行的棳温暖期也是与湿润期并行的棳而影响火灾
的最主要因素又是空气湿度的变化棳所以棳气候的这种长期时段上的暖湿和冷干的交替演进必然会影响到
火灾的年际变化趋势暎根据竺可桢的观点棳近五千年来棳中国气候经历了若干次冷暖交替棳两宋时期更是
处于两千年来中国气候由暖转寒的转折时期棳而这段转折时期又先后经历了唐北宋温暖期 棬椂棸棸暘棻棸棸棸
年棭暍南宋寒冷期 棬棻棸棸棸暘棻棽棸棸年棭和元代温暖期 棬棻棽棸棸暘棻棾棸棸年棭棳气温波动性极大椲椆椵棬斝棻椂椄棴棻椄椆棭暎另外棳
按照现今气候学界的普遍看法棳这一时期还处于衔接唐代温暖期和明清小冰期的中世纪温暖期 棬椆棾棸暘
棻棾棸棸年棭棳但这一温暖期内棳中国东部的气候又大致经历了两个相对温暖时段和一个相对寒冷时段的波
动椲棻棸椵棬斝棿椀棽棭暎总之棳两宋所处的时代棳气候并不稳定棳气温的冷暖波动非常显著也非常频繁棳这也使火灾的
发生呈现出了随气候冷暖波动而波动的趋势暎

棬一棭气候的冷暖变化与宋代火灾发生的波动趋势
为了说明气候冷暖变化与火灾分布变化之间的关系棳我们根据文献中的记载棳对宋代 棬公元椆椂棸暘
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棻棽椃椄年棭中国东部地区所发生的火灾棳按年代进行了归类统计棳并与这一时期的气温变动做了对比 棬如
图棽所示棭棳两宋时期中国东部地区的气温变动曲线参考葛全胜所绘制的温度序列图椲棻棻椵棬斝棻椂椆棭暎对比图棽棳
从火灾次数的年际变化来看棳宋代火灾的分布呈现出两头弱棳中间强的情况椈而在气温的变化上棳也体现
出在北宋中前期和南宋中后期的气温相对较高棳而两宋之交的时代则气温相对较低暎尤其在北宋末到南宋
初的棻棻棽棸暘棻棻棿椆年间棳火灾的频次更是达到了宋代以来的最高峰棳在这三十年内棳共发生火灾棻棾棾次棳
占宋代火灾总数的棽棽棩椈其中特大火灾棻棿次棳占到了宋代所发生特大火灾总数的棻棷棾棳如建炎三年
棬棻棻棽椆棭的扬州大火椲棻棽椵棬斝棿椀椆棭椈绍兴元年 棬棻棻棾棻棭的临安府和越州大火棳绍兴二年 棬棻棻棾棽棭的宣州和临安府
两次大火棳绍兴六年 棬棻棻棾椂棭的临安府大火棳绍兴十年 棬棻棻棿棸棭的临安府大火棳绍兴十一年 棬棻棻棿棻棭的婺
州与建康府大火椲椀椵棬斝棻棾椄棸棭暎而此时棳也恰恰是两宋气候最寒冷的时期棳从图棽可以看出棳在气候变动趋势图
上棳这段时间的气温也正处于低谷中的低谷暎所以棳气候的冷暖变化与火灾的多少是密切相关的棳他们之
间呈反比关系暎

图棽 火灾次数的年际变化与气温波动关系图

不过棳图棽虽然反映了温度距平 棬棭与火
灾次数 棬棭两个变量之间的相互关系及其走向
趋势棳但无法看出两者之间的相关程度暎对此棳
我们采用积差方法计算两个变量之间的相关系

数来反映温度距平和火灾次数之间相关性的强

弱暎相关系数用拉丁字母 表示棳范围为
棴棻曑 曑棻棳棻曒 椌棸 为 正 相 关棳

棴棻曑 椉棸为负相关棳 椊棸表示不相关暎根据
公式椇

椊暺 棴 棬 代表年数棳分母代表连
续变量的标准差棭计算棳结果表明棳棴棸灡椃棿椃曑 曑棴棸灡椀棽棻棳也就是说火灾的发生频率与平均温度距平的
相关系数为棴棸灡椀棽棻棳与最低温度距平的相关系数为棴棸灡椃棿椃暎由此可知棳火灾的发生与气温变化之间存在
着明显的负相关关系棳即温度越低棳就越容易发生火灾棳而且气温越低两者之间的相关程度就越高棳相关
性就越强暎反之棳亦然暎

棬二棭气候冷暖期与火灾高频期暍低频期之间的对应关系
根据图棽棳我们进一步将宋代棾棽棸年来的气温变化及火灾频率进行叠加后发现棳火灾的高发期与气候

的冷变 棬包括暖期向冷期转变时的降温期棭暍气候的周期性变化及其变化程度之间存在着大体同步的共振
关系暎几乎每个气候旋回的冷期都对应了火灾的高发期椈而每个气候旋回的暖期也大致对应着火灾的低频
期暎据此棳我们大致可以推列出宋代火灾的几个相对高发期暍低频期和气候相对的温暖期暍寒冷期棳以及
两者之间的对应关系 棬如表棾所示棭暎

表棾 宋代火灾的高发期暍低频期与冷暖时期对应表
气候时期 起讫时间棷年 持续长度棷年 温度距平棷曟 火灾次数 火灾频率 棬次棷年棭 重大以上火灾次数 重大以上火灾频率 棬次棷年棭
温暖时段棻 椆椂棸暘棻棻棸椆 棻椀棸年 棸灡棾 棽椄棸 棻灡椄 棿椀 棸灡棾
寒冷时段棻 棻棻棻棸暘棻棻椆椆 椆棸年 棴棸灡棾 棽棻棾 棽灡棿 椀棿 棸灡椂
温暖时段棽 棻棽棸棸暘棻棽椃棿 椄棸年 棸灡棿 棻棽棽 棻灡椀 棾棻 棸灡棿

按照满志敏和葛全胜等人的观点棳两宋时期所处的中世纪暖期实质上是由棽个温暖时段 棬椆棾棸暘棻棻棸棸
年代椈棻棽棸棸暘棻棾棻棸年代棭和棻个寒冷时段 棬棻棻棻棸暘棻棻椆棸年代棭组成的椲棻棸椵棬斝棿椀棽棭棳两个温暖时段的温暖程度
相差无几棳温度变化仅在棸灡棻曟之间椈而寒冷时段与这两个温暖时段在温度变化上相差达到了棸灡椂暙
棸灡椃曟暎就两宋的棾棽棸年来说棳这两个温暖时段和一个寒冷时段分别对应的起止年限为棳椆椂棸暘棻棻棸椆年椈
棻棽棸棸暘棻棽椃椆年椈棻棻棻棸暘棻棻椆椆年棳为了记述方便棳我们将这三个气候时段分别标记为温暖时段棻暍温暖时
段棽和寒冷时段棻棳它们分别对应着两个火灾的低发期和一个火灾的高发期暎
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根据表棽的数据棳温暖时段棻与寒冷时段棻相比棳火灾次数要多出椂椃次棳但温暖时段棻长达棻椀棸年棳
寒冷时段棻只有椆棸年棳因此在火灾频率上棳寒冷时段棻要比温暖时段棻高出许多椈温暖时段棽与寒冷时
段棻相比棳从持续时间上看棳两者相差无几棳但在火灾次数和火灾频率上棳两者相差巨大棳寒冷时段棻的
火灾次数和火灾频率均远远超过了温暖时段棽暎当然棳在重大以上火灾次数和火灾频率的对比上棳更能说
明这一点棳寒冷时段棻共发生重大以上火灾椀棿次棳不仅远远超过了温暖时段棽棳而且还超过了持续时间
更长的温暖时段棻暎若仅从特大火灾次数的对比来看棳寒冷时段棻与两个温暖时段的差距还要更大棳寒冷
时段棻共发生特大火灾棽棾次棳比两个温暖时段所发生的特大火灾次数之和还要多棿次暎总之棳在温暖时
段棳其火灾次数和火灾频率相对要少得多和低得多椈而在寒冷时段棳火灾次数和火灾频率则要多得多和高
得多棳而且棳随着火灾等级的不断升高棳这种趋势还表现得愈加明显暎

四暍结  论
综上所述棳根据对宋代火灾发生与气候变化关系的探讨棳我们主要得出了如下结论暎首先棳火灾与气

候之间存在着密切关系棳其中大风和干燥气候条件最易于火灾的发生暎其次棳从短期气候变化来看棳火灾
的季节性非常明显棳多数火灾均发生在较为寒冷干燥的冬季和春季棳尤其以农历棻棻暍棻棽暍棻暍棽月为最暎
第三棳从长时段气温冷暖波动来看棳火灾的发生与气温的变化成负相关关系棳即气温越低棳火灾的发生频
率越高棳危害就越大椈气温越高棳火灾发生的频率反而越低棳危害也愈小暎
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